
山形市馬見ケ崎プールジャバ 

（プール教室・健康づくり教室受講生募集） 

 

① プール教室 

コース と き 対 象 費 用 

シ ェ イ プ ア ッ プ 

コ ー ス 

令和３年４月１４日～６月３０日 

水曜日（計１１回）       

午前１０時～１１時１５分 

１８歳以上の方 

各教室 

２５人 

月２，０００円 

入場料 

５００円別 

腰 痛 ・ 肩 こ り 解 消 

コ ー ス 

令和３年４月８日～７月１日 

木曜日（計１１回） 

午前１０時～１１時１５分 

水 泳 教 室 

令和３年４月９日～６月１８日 

金曜日（計１１回） 

午前１０時～１１時１５分 

 

② 健康づくり教室 

コース と き 対 象 費 用 

ヨ ー ガ 教 室 

令和３年４月９日～６月１８日 

金曜日（計１１回） 

午後６時３０分～７時４５分 

１８歳以上の方 

各教室 

１８人 

月３，０００円 

骨 盤 矯 正 

エ ク サ サ イ ズ 教 室 

令和３年４月７日～６月３０日 

水曜日（計１１回） 

午後６時３０分～７時３０分 

ピ ラ テ ス 教 室 

令和３年４月１３日～６月２９日 

火曜日（計１１回） 

午後６時３０分～７時４５分 

バ レ ト ン 教 室 

令和３年４月８日～７月１日 

木曜日（計１１回） 

午前１０時～１１時 

○ 申し込み いずれも３月２２日（月）（必着）までに、はがき・ＦＡＸ（６３３－８９９０）・Ｅメール（info

＠yamagata‐jaba.jp）のいずれかに、希望のコース名、郵便番号、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号

を記入の上、〒９９０－００２１小白川町字川原１２３７馬見ケ崎プール ジャバへ 

※抽選の上、郵送で結果を通知します。 

※募集人数に満たない時は、教室を中止する場合があります。 

※SUKSK ポイント対象事業です。 

※感染症拡大等の状況により、やむを得ず中止となる場合があります。 


